
IN
G

R
E

D
IE

N
T

V
ita

m
in

 A
 (M

ix
ed

 C
ar

ot
en

oi
ds

)
51

0
IU

99
0

IU
15

00
IU

22
50

IU
30

00
IU

V
ita

m
in

 A
 (P

al
m

ita
te

)
85

0
IU

16
50

IU
25

00
IU

37
50

IU
50

00
IU

V
ita

m
in

 D
3

51
IU

99
IU

15
0

IU
22

5
IU

30
0

IU
V

ita
m

in
 E

 (a
s 

S
uc

ci
na

te
, U

S
P

)
68

IU
13

2
IU

20
0

IU
30

0
IU

40
0

IU
B

io
tin

34
m

cg
66

m
cg

10
0

m
cg

15
0

m
cg

20
0

m
cg

Fo
lic

 A
ci

d
68

m
cg

13
2

m
cg

20
0

m
cg

30
0

m
cg

40
0

m
cg

Fo
lin

ic
 A

ci
d

68
m

cg
13

2
m

cg
20

0
m

cg
30

0
m

cg
40

0
m

cg
N

ia
ci

na
m

id
e

21
m

g
41

m
g

63
m

g
94

m
g

12
5

m
g

P
an

to
th

en
ic

 A
ci

d 
8

m
g

15
m

g
23

m
g

34
m

g
45

m
g

V
ita

m
in

 B
1

8
m

g
15

m
g

23
m

g
34

m
g

45
m

g
V

ita
m

in
 B

12
15

m
cg

30
m

cg
45

m
cg

68
m

cg
90

m
cg

V
ita

m
in

 B
2

8
m

g
15

m
g

23
m

g
34

m
g

45
m

g
V

ita
m

in
 B

6
6

m
g

12
m

g
18

m
g

26
m

g
35

m
g

V
ita

m
in

 C
17

0
m

g
33

0
m

g
50

0
m

g
75

0
m

g
10

00
m

g
C

al
ci

um
 (C

itr
at

e)
17

m
g

33
m

g
50

m
g

75
m

g
10

0
m

g
C

hr
om

iu
m

13
m

cg
25

m
cg

38
m

cg
56

m
cg

75
m

cg
Io

di
ne

1
m

cg
2

m
cg

4
m

cg
5

m
cg

7
m

cg
M

ag
ne

si
um

26
m

g
50

m
g

75
m

g
11

3
m

g
15

0
m

g
M

an
ga

ne
se

0.
3

m
g

0.
5

m
g

1
m

g
1.

1
m

g
1.

5
m

g
M

ol
yb

de
nu

m
13

m
cg

25
m

cg
38

m
cg

56
m

cg
75

m
cg

P
ot

as
si

um
3

m
g

5
m

g
8

m
g

11
m

g
15

m
g

S
el

en
iu

m
 (S

el
en

om
et

hi
on

in
e)

15
m

cg
30

m
cg

45
m

cg
68

m
cg

90
m

cg
Zi

nc
 

5
m

g
10

m
g

15
m

g
23

m
g

30
m

g
A

ce
ty

l-L
-C

ar
ni

tin
e

8
m

g
15

m
g

23
m

g
34

m
g

45
m

g
C

ho
lin

e 
B

ita
rtr

at
e 

(C
ho

lin
e 

39
.5

%
)

13
6

m
g

26
4

m
g

40
0

m
g

60
0

m
g

80
0

m
g

L-
C

itr
ul

lin
e

12
m

g
23

m
g

35
m

g
53

m
g

70
m

g
L-

G
lu

ta
th

io
ne

 R
ed

uc
ed

26
m

g
50

m
g

75
m

g
11

3
m

g
15

0
m

g
L-

H
is

tid
in

e
4

m
g

8
m

g
13

m
g

19
m

g
25

m
g

A
lp

ha
-K

et
og

lu
ta

ric
 A

ci
d

85
m

g
16

5
m

g
25

0
m

g
37

5
m

g
50

0
m

g
L-

M
et

hi
on

in
e

26
m

g
50

m
g

75
m

g
11

3
m

g
15

0
m

g
L-

O
rn

ith
in

e
17

m
g

33
m

g
50

m
g

75
m

g
10

0
m

g
L-

P
ro

lin
e

17
m

g
33

m
g

50
m

g
75

m
g

10
0

m
g

L-
S

er
in

e
26

m
g

50
m

g
75

m
g

11
3

m
g

15
0

m
g

L-
Tr

yp
to

ph
an

9
m

g
17

m
g

25
m

g
38

m
g

50
m

g
L-

Ty
ro

si
ne

17
m

g
33

m
g

50
m

g
75

m
g

10
0

m
g

B
et

ai
ne

 (T
rim

et
hy

lg
ly

ci
ne

)
85

m
g

16
5

m
g

25
0

m
g

37
5

m
g

50
0

m
g

B
io

fla
vo

no
id

s
26

m
g

50
m

g
75

m
g

11
3

m
g

15
0

m
g

B
lu

eb
er

ry
 P

ow
de

r
26

m
g

50
m

g
75

m
g

11
3

m
g

15
0

m
g

B
ro

m
el

ai
n

1
m

g
2

m
g

3
m

g
4

m
g

5
m

g
C

oe
nz

ym
e 

Q
10

5
m

g
10

m
g

15
m

g
23

m
g

30
m

g
C

ur
cu

m
in

26
m

g
50

m
g

75
m

g
11

3
m

g
15

0
m

g
Lu

te
in

1
m

g
2

m
g

3
m

g
5

m
g

6
m

g
Ly

co
pe

ne
1

m
g

2
m

g
3

m
g

5
m

g
6

m
g

M
es

o-
In

os
ito

l
13

m
g

25
m

g
38

m
g

56
m

g
75

m
g

P
ab

a
13

m
g

25
m

g
38

m
g

56
m

g
75

m
g

P
ap

ai
n

1
m

g
2

m
g

3
m

g
4

m
g

5
m

g
R

-L
ip

oi
c 

A
ci

d
4

m
g

8
m

g
13

m
g

19
m

g
25

m
g

Ta
ur

in
e

34
m

g
66

m
g

10
0

m
g

15
0

m
g

20
0

m
g

N
ut

riv
en

e-
D

 D
ai

ly
 S

up
pl

em
en

t A
dv

an
ce

d 
A

nt
io

xi
da

nt
 F

or
m

ul
a 

- C
ap

su
le

s
N

ut
rit

io
n 

Pr
of

ile
 b

y 
W

ei
gh

t G
ro

up
 

U
p 

to
 2

0 
lb

s 
(≤

 9
 k

gs
)

21
 - 

40
 lb

s 
(1

0 
- 1

8 
kg

s)
41

 - 
60

 lb
s 

(1
9 

- 2
7 

kg
s)

61
 - 

80
 lb

s 
(2

8 
- 3

6 
kg

s)
O

ve
r 8

0 
lb

s 
(>

37
 k

gs
)


